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„…bajka pozwala bez obaw spojrzeć na swoje plany i uczy, jak pomagać samemu 

sobie w stresujących sytuacjach. poprzez bajki o charakterze terapeutycznym 

dziecko, żyjąc w świecie z problemem, uczy się przede wszystkim pozytywnego 

myślenia, uodparnia  przed atakującymi z zewnątrz bodźcami, obniżając ich moc, 

umożliwiając tym samym stawianie czoła przeciwnościom; bajki pokazują dziecku  

szczęśliwy świat…”  

Czarodziejski pyłek… A. Jaszczyk, B. Kochaniak 



Cele bajkoterapii 

Cel główny: pomoc dziecku w realizacji jego indywidualnej drogi rozwoju 

zarówno w relacjach z rówieśnikami, jak i dorosłymi oraz kształtowanie 

umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych. 

Cele szczegółowe: 

 tworzenie klimatu, bezpieczeństwa i zaufania w grupie; 

 eliminowanie niepożądanych stanów psychicznych - lęków i napięć, 
niwelowanie zachowań agresywnych w kontrolowany sposób;  

 poznawanie otaczającego świata, ułatwianie zrozumienia rzeczywistości, 
znalezienie odpowiedniego rozwiązania, oswajanie z sytuacją trudną; 

 kształtowanie postaw akceptacji, tolerancji i pozytywnego myślenia; 

 uwrażliwienie dzieci na potrzebę przyjaźni, empatii, bezinteresownej chęci 
pomagania; 

 kształtowanie umiejętności odczuwania i wyrażania swoich uczuć; 

 rozwijanie wyobraźni, twórczego myślenia, poczucia własnej wartości, 
samoakceptacji. 
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Dziękuję za uwagę. 


