Szkota Podstawowa nr 1 im. Jana Pawta Il w Betzycach

Regulamin organizacji pracy Szkoly Podstawowej nr 1 im. Jana Pawta || w Belzycach

od 1 wrzesnia 2021 r.

w czasie zagrozenia epidemicznego Covid-19

SPIS TRESCI:

o > 0D

Podstawa prawna.

Cel regulaminu.

Podmioty postepowania.

Procedury ogdlne.

Procedury dotyczgce zasad wchodzenia i wychodzenia uczniéw, rodzicédw/opiekunéw i innych
0sOb do/ze szkoty.

Procedury funkcjonowania szkoty:

a) klasy O-lll

b) klasy IV-VIII

c) zajecia w Swietlicy

d) funkcjonowanie biblioteki szkolnej
€) zajecia specjalistyczne

f)  zajecia wychowania fizycznego

Procedury przygotowania i wydawania positkow.

8. Procedury obowigzujgce w czasie spotkan/konsultacji z rodzicami.

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia Covid — 19.

1. PODSTAWA PRAWNA

Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 25 marca 2022 w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz.U. 2022, poz. 679);
Wytyczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia oraz Ministra Edukacji i Nauki

dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych (aktualizacja na biezgco);
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2. CEL REGULAMINU

Celem regulaminu jest okreslenie zasad organizacji pracy szkolty w zwigzku z zagrozeniem
zakazenia wirusem SARS-CoV-2 i okreslenie dziatan prewencyjnych majacych na celu
unikniecie rozprzestrzeniania sie wirusa.

Wszyscy pracownicy szkoly oraz uczniowie zobowiazani sg do przestrzegania i stosowania
procedur ujetych w regulaminie.

Wychowawcy klas zobowigzani sgq do przekazania procedur ujetych w regulaminie uczniom
oraz ich opiekunom.

Postanowienia ogdine.

. Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawéw chorobowych sugerujgcych infekcje drog

oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach

domowych.

. Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekundéw bez objawdéw

chorobowych sugerujgcych infekcje drog oddechowych. W drodze do i ze szkoty opiekunowie
z dzieémi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych przepisow prawa dotyczgacych zachowania

w przestrzeni publicznej.

. Rekomenduje sie korzystanie z form aktywnego przemieszczania sie do szkoly i ze szkoty.

Codzienna aktywnos¢ fizyczna pozytywnie wplywa na rozwdj fizyczny i psychiczny dziecka.

. Rekomenduje sie, aby uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoly myli rece

woda z myditem.

. Zaleca sie, aby opiekunowie odprowadzajacy dzieci wchodzili do budynku szkoty lub na

teren szkoty, zachowujac zasade 1 opiekun z dzieckiem/dzieémi. Rekomenduje si¢

ograniczenie przebywania w szkole os6b z zewnatrz.

. Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywaé na infekcje drog

oddechowych, w tym w szczegdlnoSci gorgczke, kaszel, zostanie on odizolowany
w  przygotowanym pomieszczeniu i niezwlocznie zostanie powiadomiony  dyrektor
oraz rodzice/opiekunowie o konieczno$ci odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wiasny

srodek transportu).

. Nauczyciel zobligowany jest do przestrzegania regularnego mycia ragk przez dzieci wodg z mydtem,

szczegolnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety oraz po powrocie

ze Swiezego pomieszczenia.

. Sale gdzie przebywajg dzieci bedg wietrzone przed lekcjami i co najmniej raz na godzine w czasie

przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zaje¢. Po kazdym dniu zaje¢ podtoga zostanie umyta

wodg z detergentem, natomiast stoliki, krzesetka i klamki zdezynfekowane.

. Przed rozpoczeciem zaje¢ lekcyjnych podtoga w przestrzeni wspodlnej zostanie umyta wodg

z detergentem, a klamki i porecze zdezynfekowane.

10. Zaleca sie korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na swiezym powietrzu

na terenie szkoty.
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11. Prowadzony bedzie monitoring wykonanych czynnosci porzgdkowo- dezynfekujgcych w toaletach.
(zat. nr 1)
12. Prowadzony jest rejestr oséb trzecich wchodzacych do szkoty niebedacych pracownikami

placoéwki oraz rodzicami/opiekunami uczniéw. (zat. nr 2)

3. PODMIOTY POSTEPOWANIA

Rodzice/prawni opiekunowie oraz osoby upowaznione do odbioru dziecka.
Uczniowie.

Nauczyciele.

Pracownicy administracji i obstugi.

Dyrekcja Szkoty.

-~ 0 o 0 T o

Inne osoby niebedgce pracownikami szkoty.

4. PROCEDURY OGOLNE

4.1. Na teren placowki mogg wejs¢ tylko osoby bez objawdéw chorobowych charakterystycznych dla
infekcji drog oddechowych.

4.2. Na terenie placowki obowigzujg ogolne zasady higieny - rekomendowane jest czeste
mycie rgk, ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

4.3. Wietrzenie czesci wspoélnych (korytarze) wykonywane jest co najmniej raz w ciggu 45 minut,
w czasie trwania zaje¢ lekcyjnych, a w miare mozliwosci takze w przerwach lekcyjnych.

4.4. Obowigzuje zakaz udostepniania wlkasnego pozywienia i napojow innym osobom.

4.8. Wyznaczono, przygotowano i wyposazono w srodki ochrony i ptyn dezynfekujgcy pomieszczenie
izolatki, w ktérym bedzie mozliwa izolacja dziecka w przypadku wystgpienia objawéw chorobowych
charakterystycznych dla gérnych drog oddechowych. Izolatka zlokalizowana zostata w pomieszczeniu
gabinetu stomatologicznego.

4.9. Rodzice/opiekunowie prawni wyrazajg zgode na pomiar temperatury ciata ucznia jezeli
zaistnieje taka koniecznos¢, w przypadku zaobserwowania u niego niepokojgcych objawow
chorobowych, charakterystycznych dla infekcji gérnych drég oddechowych.

4.10. Rodzice ucznia/opiekunowie majg obowigzek podania aktualnego numeru telefonu do szybkiej

komunikacji oraz odbierania telefonu ze szkoty.
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5. PROCEDURY DOTYCZACE ZASAD WCHODZENIA | WYCHODZENIA UCZNIOW,
RODZICOW/OPIEKUNOW | INNYCH OSOB DO/ZE SZKOLY

5.1. Do szkoty moze wejs¢ uczen bez objawdéw chorobowych charakterystycznych dla infekcji drog
oddechowych oraz gdy rodzina ucznia nie jest objeta kwarantanna.

5.2. Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez rodzicéw/opiekundw
prawnych, ktérzy nie przejawiajg objawéw chorobowych charakterystycznych dla infekcji drog
oddechowych.

5.3. Uczniowie sg doprowadzani do budynku szkoty przez rodzicow/ opiekunéw prawnych,
a nastepnie samodzielnie wchodzg do szatni. W celu unikniecia nadmiernego zgromadzenia,
wychowawcy klas 0 petnig dyzur w szatni w godzinach od 7:30 do 8:00 (oddziaty Ob, 0d) oraz w
godzinach 8.30-9.00 (oddziaty Oa, Oc), a klas | w godzinach od 8:20 do 8:50. Uczniowie klas Il i I
samodzielnie wchodzg do budynku szkoty i udaja sie do sal lekcyjnych.

5.4. Wszystkie osoby wchodzgce do budynku szkolnego majg obowigzek przestrzegania zasad
higieny rak.

5.5. Uczniowie klas 0-1 opuszczajg budynek szkoty pod nadzorem nauczyciela, ktéry doprowadza ich
do wyjscia. Rodzic/opiekun prawny w tym czasie odbiera dziecko od nauczyciela.

5.6. W sytuacji, gdy lekcja na ptywalni wypada jako ostatnia, wyjatkowo rodzic/opiekun prawny moze
odebrac¢ dziecko z szatni szkolne;.

5.7. Rodzic/opiekun prawny odbierajgcy dziecko ze Swietlicy, wchodzgc do szatni podaje
dyzurujgcemu pracownikowi imie i nazwisko ucznia oraz klase. Poinformowane dziecko samodzielnie
schodzi do szatni.

5.8. W przypadku potrzeby zatatwienia sprawy zwigzanej z funkcjonowaniem dziecka w szkole, jego
rodzic/opiekun prawny moze wejs¢ do szkoty wejSciem gtdbwnym, zachowujgc zasady
bezpieczenstwa.

5.9. Rodzice/opiekunowie ucznidow oraz inne osoby wyrazajgce potrzebe skontaktowania sie
z Dyrektorem, Wicedyrektorem wchodzg do budynku wejsciem gtéwnym.

5.10. Osoby wchodzgce na teren szkoty wejsciem gldwnym i bocznym, niebedace jej
pracownikami sg rejestrowani. Wpisujg do rejestru: imie i nazwisko, date wizyty oraz godzine wejscia
do placowki.

5.11. Wprowadza sie zakaz gromadzenia ucznidw i rodzicbw po wyjSciu ze szkoty,

na terenie nalezgcym do placowki.
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6. PROCEDURY FUNKCJONOWANIA SZKOLY

A. KLASY O-llI

6.A.1. Do szkoly moze uczeszcza¢ uczen bez objawdw chorobowych sugerujgcych infekcje drég

oddechowych.

6.A.2. Rodzice i opiekunowie prawni przyprowadzajacy i odbierajgcy dzieci do/ze szkoty mogag

wchodzi¢ do szkoty, zobowigzujac sie do przestrzegania zasad:

1 opiekun do dziecka/dzieci;

stosowanie zasad higieny rgk

wychowawcy klas 0 oraz klas | petnig dyzur w szatni 30 minut przed rozpoczeciem zajec.
Uczniowie klas Il i Ill samodzielnie wchodzg do budynku szkoty i udajg sie do sal lekcyjnych nie
wczesniej niz 10 minut przed rozpoczeciem zajeé;

rodzice i opiekunowie prawni zobowigzani sg do podania aktualnego numeru telefonu
i odbierania telefonéw od dyrekgciji, pielegniarki szkolnej i wychowawcy klasy;

wejscie do szkoty odbywa sie wejsciem bocznym (wejsciem dla uczniow);

uczniowie majg obowigzek umycia rgk po wejsciu do szkoty;

wprowadzono rézne godziny przychodzenia uczniéw do szkoty.

dzieci przestrzegajg wytycznych dotyczgcych nie przynoszenia zabawek i innych niepotrzebnych
przedmiotéw;

Zajecia poszczegolnych oddziatéw odbywajg sie w przydzielonych na state salach lekcyjnych;

w ramach lekcji wychowania fizycznego zaleca sie z korzystanie z pobytu na $wiezym powietrzu..
Wyjscie poza teren szkoty nalezy odnotowa¢ w dzienniku elektronicznym w zaktadce ,rejestr wyjs¢
grupowych”;

uczniowie posiadajg witasne przybory i podreczniki (w plecaku, na fawce lub szafce szkolnej),
ktérymi nie powinni sie miedzy sobg wymieniac;

wychowawca klasy indywidualnie decyduje o organizowaniu przerw, nie rzadziej niz co 45 minut;
uczniowie po kazdorazowym opuszczeniu sali lekcyjnej zobowigzani sg umyé¢ rece;

nauczyciele podczas zaje¢ regularnie przypominajg uczniom o zasadach bezpieczenstwa, m.in.
o0 czestym myciu ragk, czy o unikaniu dotykania oczu, ust i nosa oraz o odpowiednim sposobie
zastfaniania twarzy podczas kichania czy kastania;

wychowawca wietrzy sale lekcyjng 10 minut przed lekcjg i minimum 1 raz na godzine, a takze
w miare mozliwosci czesciej;

wychowawcy wstrzymujg sie od organizowania spotkan miedzygrupowych na terenie szkoty;
korzystanie ze stotébwki szkolnej odbywatlo sie bedzie wg ustalonego harmonogramu,
uwzgledniajgcego  ograniczenie  kontaktdéw miedzy oddziatami; przed skorzystaniem
ze stotéwki i po, uczniowie zobowigzani sg umyé¢ rece;

kazda grupa ucznidw (klasa) w trakcie przebywania w szkole ma ograniczong mozliwosé

kontaktowania sie z pozostatymi klasami;
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B. KLASY V-Vl

6.B.1. Po wejsciu do szkoty obowigzuje higiena poprzez niezwtoczne umycie rak.

6.B.2. W czasie zaje¢ lekcyjnych oraz przerw nalezy wietrzy¢ sale lekcyjne.

6.B.3. Na poczatku zaje¢ i w trakcie ich trwania, nauczyciel przypomina uczniom o zasadach
bezpieczenstwa, m.in. o czestym myciu rgk czy o unikaniu dotykania oczu, ust i nosa, o odpowiednim
sposobie zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.

6.B.4. W salach lekcyjnych, w ktérych zajecia prowadzg rézni nauczyciele: zachowuje sie odlegtosé
1,5 m. miedzy stolikiem nauczyciela, a tawkami ucznidw oraz pozostawia sie wolng tawke w
bezposrednim sgsiedztwie stolika nauczyciela. Przed rozpoczeciem zaje¢ zaleca sie zdezynfekowanie
powierzchni biurka nauczyciela.

6.B.5. W czasie zajeC uczen korzysta wylgcznie ze swoich przyboréw szkolnych.

6.B.6. Na przerwach, podczas spozywania positkbw uczen zachowuje zasady higienicznego
spozywania pokarmow.

6.B.7. Po zakonczeniu zaje¢ lekcyjnych zabrania sie uczniom przebywania na terenie szkoty (oprocz
uczniéw uczeszczajgcych do swietlicy szkolnej).

6.B.8. W przypadku, gdy nauczyciel zauwazy objawy chorobowe goérnych drég oddechowych
u ktéregos z uczniéw, niezwiocznie kontaktuje sie z rodzicami, wczesniej izolujgc go od innych

uczniow.

C. PROCEDURY FUNKCJONOWANIA SWIETLICY SZKOLNEJ

6.C.1. Pierwszenstwo przyjecia do swietlicy majg dzieci, ktérych oboje rodzice pracujg zawodowo.
Informacje dla szkoty uzyskane bedg na podstawie oswiadczenia rodzica/opiekuna.

6.C.2. Do swietlicy szkolnej moze uczeszczac uczenh bez objawdw chorobowych sugerujgcych infekcje
drég oddechowych.

6.C.3. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do swietlicy szkolnej i z niej odbierani tylko przez jednego
opiekuna w danym dniu.

6.C.4. Zaleca sie, aby opiekunowie dzieci z klas drugich i trzecich z chwilg przyprowadzania dziecka
pozostawali w szatni w celu pomocy dziecku przy przebraniu sie lub podprowadzajgc dziecko
do szkoty w ogodle nie wchodzili do budynku. Uczniowie klas drugich i trzecich sami przychodza
do pomieszczen swietlicy.

6.C.5. Po skonczonych zajeciach dydaktycznych wychowawcy i nauczyciele uczacy w klasach O-lll
informujg wychowawcéw Swietlicy o ewentualnych niepokojgcych objawach i zachowaniu dzieci w
swych klasach.

6.C.6. Uczniow w Swietlicy obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rgk (po przyjsciu
do szkoty nalezy bezzwtocznie umyé rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania
oczu, nosa i ust. Uczen powinien pamieta¢ o czestym myciu rgk, szczegolnie po przyjsciu do szkoty,
przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie ze Swiezego powietrza.

6.C.7. Wietrzenie sal swietlicowych odbywa sie regularnie, takze w czasie zajec¢.
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6.C.8. Dziecko przebywajgce w Swietlicy szkolnej korzysta z wtasnych przyboréw szkolnych (kredki,
flamastry, farby itp.), ktére sg regularnie dezynfekowane w domu.

6.C.9. Dzieci korzystajacy ze Swietlicy nie mogg przynosi¢ do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw
z domu (zabawki, karty, gry, ksigzki).

6.C.10. Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, upraé
lub dezynfekowac, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

6.C.11. Zajecia w miare mozliwosci i przy sprzyjajgcej pogodzie prowadzone sg na swiezym powietrzu
w otwartej przestrzeni terenu szkoty.

6.C.12. Jezeli opiekun zaobserwuje u ucznia objawy chorobowe (gorgczka, katar, kaszel) nalezy
odizolowaé ucznia w wyznaczonym w szkole miejscu i niezwtocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekunow

0 koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty.

D. PROCEDURY ZACHOWANIA BEZPIECZENSTWA | ZASAD FUNKCJONOWANIA
BIBLIOTEKI SZKOLNEJ

6.D.1. Wprowadzenie:

e Procedury zachowania bezpieczenstwa i zasad funkcjonowania Biblioteki Szkolnej w Szkole
Podstawowej nr 1 w Betzycach w trakcie epidemii COVID-19 dla uzytkownikéw i pracownikow
biblioteki, zwane dalej Procedurami, okreslajg warunki i zasady wprowadzenia bezpieczenstwa
obstugi uzytkownikéw Biblioteki, a takze zasady udostepniania i zwrotow zbioréw bibliotecznych
oraz innych czynnosci zwigzanych z obstugg czytelnikdw oraz kontaktéw zewnetrznych.

e Procedury obowigzujg wszystkich uzytkownikéw, pracownikéw, ucznidéw, rodzicow oraz inne
osoby - w tym reprezentujgce instytucje korzystajgce z ustug, wspétpracujgce lub przebywajgce
na terenie Biblioteki.

6.D.2. Procedury obejmuja:

e Zapewnienie bezpiecznego dystansu czasowo-przestrzennego i srodkoéw higieny dla uzytkownikow
Biblioteki.

e Zapewnienie bezpiecznej obstugi uzytkownikéw oraz maksymalne ograniczenie kontaktu.

e Zasady udostepniania zbioréw bibliotecznych.

¢ Godziny otwarcia dla czytelnikow.

e Zasady postepowania ze zbiorami bibliotecznymi powracajgcymi do Bibliotek.

6.D.3. Zapewnienie bezpiecznego dystansu czasowo-przestrzennego i sSrodkéw higieny dla

uzytkownikéw Biblioteki:

o Uzytkownicy Biblioteki wchodzg do srodka pojedynczo. Jesli przychodzi grupa np. konkretne klasy
wypozyczajgce podreczniki, uczniowie takze wchodzg pojedynczo, zachowujgc okreslony dystans.
Dodatkowo wraz z grupg jest opiekun/ wychowawca. Przy wejsciu jest ustawiony stolik i tu

odktadajg czytelnicy lub odbierajg z niego ksigzki.
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o Jest mozliwosé korzystania z czytelni dla uczniéw oczekujgcych na zajecia, ale muszg oni takze
respektowa¢ okreslony dystans. W pomieszczeniu Biblioteki moze przebywaé, oprocz
pracownikow, grupa do 12 osob.

e Zaleca sie czeste wietrzenie pomieszczen, dezynfekcje klamek, klawiatur, telefonow.

6.D.4. Zapewnienie bezpiecznej obstugi uzytkownikdw oraz maksymalne ograniczenie kontaktu.

6.D.5. Zbiory mozna wypozycza¢ bezposrednio w Bibliotece zgodnie z zasadami wypozyczania

zbioréw bibliotecznych opisanymi w regulaminie.

6.D.6. Zasady udostepniania zbioréw bibliotecznych:

¢ Nie ma swobodnego dostepu do regatdw bibliotecznych dla czytelnikdw. Ksigzki podaje i odbiera
wytgcznie pracownik Biblioteki.

o Wypozyczanie zbioréw Biblioteki odbywa sie tylko do korzystania na zewnatrz.
Zawieszone do odwotania jest korzystanie ze zbioréw bibliotecznych na miejscu.

6.D.7. Godziny otwarcia oddziatéw bibliotecznych dla czytelnikdw.

6.D.8. W czasie trwajgcego stanu pandemii Biblioteka otwarta dla czytelnikdéw bedzie codziennie

w godzinach okreslonych planem pracy Biblioteki na rok szkolny 2020/2021.

6.D.9. Zasady postepowania ze zbiorami bibliotecznymi powracajgcymi do Biblioteki:

e Czytelnik, zwracajac zbiory biblioteczne, jest zobowigzany do zachowania bezpiecznej odlegtosci
pomiedzy pracownikami Biblioteki i innymi osobami korzystajacymi z Biblioteki.

e Po przyjeciu ksigzek od czytelnika nalezy kazdorazowo zdezynfekowaé blat, na ktorym lezaty
ksigzki.

o Przyjete ksigzki powinny zosta¢ odtozone na okres minimum 2 dni do skrzyni, pudta, torby lub na
wydzielone poiki, stoliki oznaczone datg zwrotu, odizolowane od innych egzemplarzy. Cho¢ ksigzki
sg papierowe, ale np. ich oktadki sg nieraz lakierowane lub wykonane z tworzyw sztucznych

i wirus na ich powierzchni pozostaje dtuzej niz na papierze.

E. PROCEDURY BEZPIECZENSTWA PODCZAS PROWADZENIA
ZAJEC SPECJALISTYCZNYCH

6.E.1. Przed wejsciem do sali na zajecia obowigzujg podstawowe zasady higieny rak.

6.E.2. Podczas zajec¢, nauczyciel prowadzacy pilnuje, aby uczniowie siedzieli w bezpiecznej od siebie
odlegtosci.

6.E.3. Na poczatku zajec¢ i w trakcie ich trwania, nauczyciel informuje i przypomina, aby uczniowie
nie dotykali rekoma okolic twarzy.

6.E.4. W czasie trwania zaje¢ uczniowie, mogg korzysta¢ z gier edukacyjnych pod warunkiem
bezposredniego, ponownego umycia rak.

6.E.5. Uczniowie podczas zaje¢ korzystajg z wilasnych przyboréw szkolnych tj. dtugopis, otowek,
gumka, flamastry, kredki.

6.E.6. W trakcie trwania zaje¢ oraz po skonczonych zajeciach nauczyciel, dba o to, aby sala byla

wietrzona.
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6.E.7. Po skonczonych zajeciach nauczyciel, dba o to, aby uczniowie ponownie umylii rece.
6.E.8. W przypadku, gdy nauczyciel zauwazy objawy chorobowe goérnych drég oddechowych

u ktéregos z ucznidw, niezwiocznie kontaktuje sie z rodzicami, wczesniej izolujgc go od innych.

F. PROCEDURY ORGANIZACJI ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

6.F.1. Przybory do éwiczen (pitki, skakanki, obrecze, pachotki, tyczki itp.) wykorzystywane podczas
zaje¢ nalezy czysci¢ lub dezynfekowac.

6.F.2. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zostaé umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach.
6.F.3. Nalezy wietrzy¢ sale sportowe, czesci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zaje¢.

6.F.4. Plany pracy dydaktyczno-wychowawczej dostosowaé do zalecen GIS i MEIN w okresie
zagrozenia epidemiologicznego.

6.F.5. Wzbogaci¢ warsztat pracy o formy i metody prowadzenia zaje¢, stwarzajgce mozliwosc
aktywnosci w bezpiecznych odlegtosciach.

6.F.6. Termin lekcji wychowania fizycznego reguluje plan zaje¢ uczniéw, sporzadzony dla danego
oddziatu.

6.F.7. Po dzwonku na lekcje uczniowie sg zobowigzani do wyciszenia sie i ustawienia przed salg
gimnastyczng lub ptywalnig w oczekiwaniu na nauczyciela, ktéry koordynuje korzystanie z szatni.
6.F.8. W szatni uczniowie zachowujg bezpieczng odlegtosé. Korzystajg z wyznaczonych szafek
w szatni na ptywalni. Ograniczajg czas korzystania z szatni.

6.F.9. Jezeli nauczyciel zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywa¢ na infekcje drdg
oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczke, kaszel, niezwtocznie skieruje ucznia do pielegniarki
szkolnej, pedagoga szkolnego badz wychowawce.

6.F.10. Uczen z objawami chorobowymi oczekuje na rodzicéw pod opiekg wskazanej przez dyrektora
osobe w izolatce szkolnej.

6.F.11. Uczniowie przed i po lekcji wychowania fizycznego powinni umyé rece, zakrywac usta i nos
podczas kichania i kaszlu oraz unika¢ dotykania oczu, nosa i ust.

6.F.12. Zajecia sportowe prowadzone sg z zastosowaniem metod i urzadzen, zapewniajgcych
bezpieczenstwo ¢éwiczgcych. Nalezy zrezygnowaé =z gier zespotlowych z elementem
wspotzawodnictwa i cwiczen w grupie.

6.F.13. W sali gimnastycznej i ptywalni miejscach wyznaczonych znajdujg sie regulaminy okreslajace
zasady bezpiecznego uzytkowania urzgdzen i sprzetu sportowego. Uczniowie przestrzegajg
regulaminéw korzystania z hali sportowej i ptywalni. Kazda sala ma swoj regulamin, z ktérym jej
opiekun zapoznaje ucznidw na poczatku roku szkolnego.

6.F.14. Prowadzacy zajecia zapoznaje biorgcych w nich udziat z zasadami bezpiecznego
wykonywania éwiczen oraz uczestniczenia w grach i zabawach, ktére uwzgledniajg zalecenia GIS

zwigzane z zagrozeniem Covid-19.
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6.F.15. Niedopuszczalne jest wydawanie uczniom sprzetu, ktérego uzycie moze stworzy¢ zagrozenie
dla zdrowia lub zycia.
6.F.16. Korzystanie ze sprzetu sportowego moze odbywacé sie wytgcznie pod opiekg nauczyciela.
6.F.17. Korzystac ze sprzetu nalezy wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
6.F.18. Bez zgody nauczyciela wychowania fizycznego zabrania sie wynoszenia poza teren szkoty
sprzetu i urzadzen stanowigcych wyposazenie obiektu sportowego.
6.F.19. Wszelkie celowe uszkodzenia sprzetu, urzgdzen i wyposazenia przez ucznia bedg usuwane
na koszt rodzicow/ prawnych opiekundw dziecka.
6.F.20. Zaleca sie korzystanie przez uczniéw z boiska oraz pobyt na swiezym powietrzu na terenie
szkoty.
6.F.21. Podczas realizacji zaje¢, w ktérych nie mozna zachowa dystansu, nalezy ograniczy¢
¢wiczenia i gry kontaktowe. Zaleca sie aby uczniowie wykonywali c¢wiczenia bez kontaktu
ze wspotéwiczacymi.
6.F.22. Po zakonczonych zajeciach, grupa jest zobowigzana pozostawi¢ porzgdek w sali.
Odpowiadajg za to wszyscy uczniowie, a kontrolujg dyzurni i nauczyciele.
6.F.23. Uczniowie zwolnieni z zaje¢ wychowania fizycznego udajg sie po dzwonku
do biblioteki, gdzie sprawowana jest nad nimi opieka przez nauczyciela tam pracujacego.
W bibliotece, uczniowie zachowujg zasady bezpieczenstwa w niej obowigzujgce.
6.F.24. Zajecia odbywajg sie na $wiezym powietrzu. Wyjgtek stanowig zajecia na ptywalni oraz zte
warunki atmosferyczne. Wyjscie poza teren szkoty nalezy odnotowaé¢ w dzienniku elektronicznym w

zakfadce ,rejestr wyjs¢ grupowych”.

7. PROCEDURY PRZYGOTOWYWANIA | WYDAWANIA POSILKOW

Procedury zostaty podzielone na dwie czeéci:

7.1. Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikow przygotowujgcych i wydajgcych positki.

a) Pracownicy restrykcyjnie przestrzegajg zasad higieny, dobrych praktyk higienicznych, utrzymujg
wysoki poziom higieny osobistej.

b) Pracownicy zachowujg odlegto$¢ miedzy stanowiskami pracy co najmniej 1,5m, chyba, ze jest to
niemozliwe stosujg srodki ochrony osobistej.

¢) Pracownicy przygotowujgcy positki przebywaja tylko na terenie bloku zywieniowego.

d) Przestrzegajg warunkéw wymaganych przepisami prawa, dotyczgcymi funkcjonowania zywienia
zbiorowego.

e) Stosujg srodki ochrony osobistej tj. fartuchy, rekawiczki.

f) Utrzymujg wysokg higiene mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan, produktéw, sprzetu
kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuccéw (mycie w zmywarce z dodatkiem detergentu
w temp. min. 60°C).

g) Po zakonczonej pracy gruntownie dezynfekujg powierzchnie, sprzety i pomieszczenia kuchni,

zmywalni i obieralni.
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h) Szef kuchni zwraca uwage na higieniczny odbiér towaréw od dostawcéw (odpowiedni ubiér —
fartuch, maseczka, dezynfekcja rgk), dostawca nie wchodzi na teren kuchni. Towar zostawia
W wyznaczonym miejscu.

7.2. Zapewnienie bezpieczenstwa uczniow spozywajgcych positki w stotdwce szkolnej.

a) Uczniowie korzystajgcy z positkow przed wejsciem na stotdbwke majg obowigzek umy¢ rece.

b) Positki spozywane sg grupami, w miare mozliwosci z réwiesnikami z danej klasy.

c) Przed wejsciem na stotbwke prowadzona bedzie kontrola (przez wyznaczong osobe) ilosci
uczniéw, ktérzy mogg przebywac na jadalni.

d) Po wejsciu na stotdwke uczniowie ustawiajg sie w kolejke po drugie danie, zachowujgc bezpieczng
odlegtos¢, otrzymujg positek i zajmujg wolne miejsce.

e) Talerze na zupe, sztu¢ce i pieczywo bedzie wydawane przez pracownika bloku zywieniowego.

f) Po spozyciu positku uczniowie oddajg naczynia w miejscu do tego wyznaczonym i opuszczajg
stotowke.

g) Po kazdej grupie stoty, krzesta, blaty zostang zdezynfekowane, jadalnia wywietrzona.

8. PROCEDURY OBOWIAZUJACE W CZASIE SPOTKAN/KONSULTACJI Z RODZICAMI
PROWADZONYCH W FORMIE STACJONARNEJ

8.1.Zebrania i konsultacie dla rodzicéw/opiekunéw prawnych odbywajg sie zgodnie
z harmonogramem  ustalonym przez Dyrektora Szkoty, opublikowanym na stronie
internetowej placowki.

8.2. Obowigzuje zasada, ze w zebraniu uczestniczy  jeden rodzic dziecka.
w indywidualnych przypadkach mozliwe jest odstgpienie od tej zasady,
po wczesniejszym wyrazeniu zgody przez wychowawce klasy.

8.3. W sali gdzie odbywa sie spotkanie, kazdy rodzic/opiekun prawny zajmuje pojedyncze miejsce
przy fawce, z zachowaniem zasady dystansu spotecznego.

8.4.W spotkaniu moze uczestniczy¢ osoba zdrowa.

8.5.Zaleca sig, by wychowawcy przekazywali rodzicom/opiekunom prawnym wszystkie informacje
poruszane na spotkaniu drogg elektroniczna.

8.6. Po zakonczeniu spotkania, pomieszczenie jest sprzatane i dezynfekowane.
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9. PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA COVID-19

9.1.Dziecko z objawami moggcymi wskazywa¢ na zakazenie koronawirusem (gorgczka, kaszel,
dusznosci, problemy z oddychaniem, niezyt nosa, bél gardia) zostaje odizolowane w oddzielnym
pomieszczeniu zwanym izolatkg, gdzie czeka na przybycie opiekuna.

9.2. Izolatka bedzie znajdowata sie w wyznaczonym przez dyrektora miejscu.

9.3.Chory uczen bedzie przebywat w izolatce pod opiekg osoby wyznaczonej przez dyrektora.
Opiekun przebywajgcy z chorym powinien zachowac¢ dystans wynoszgcy min. 2 m.

9.4.W przypadku koniecznosci pilnej interwencji np. problemy z oddychaniem, nalezy wezwac
pogotowie ratunkowe.

9.5. Niezwtocznie o sytuacji powiadomi¢ rodzicéw lub opiekundéw prawnych ucznia, Dyrekcje szkoty
oraz wychowawce.

9.6.Nastepnie zawiadomi¢ Powiatowg Stacje Sanitarno - Epidemiologiczng w Lublinie
nr tel. 81 532 97 05 lub 605 194 800 i zastosowac sie do zalecen wydanych przez powyzszy
organ.

9.7.Pielegniarka szkolna udzielajgc pomocy dziecku z podejrzeniem Covid-19 powinna zachowac¢
wszelkie zasady ostroznosci - zatozy¢ fartuch ochronny, maseczke, przylbice, rekawice
jednorazowe.

9.8. Opuszczenie budynku przez dziecko powinno odby¢ sie poza przerwg miedzylekcyjng, wyjsciem
znajdujgcym sie najblizej miejsca izolacji. Pomieszczenia w ktérych przebywato dziecko
z podejrzeniem zakazenia powinny zosta¢ przewietrzone oraz dokfadnie zdezynfekowane.

9.10. Dyrektor Szkoty, po uzyskaniu zgody organu prowadzacego i pozytywnej opinii Panstwowego

Powiatowego Inspektora Sanitarnego moze podjgé decyzje o rozpoczeciu procedury ograniczenia

funkcjonowania szkoty, wprowadzajac:

9.10.a. mieszang forme ksztaicenia (hybrydowa) — dajgcg mozliwos¢ wprowadzenia zawieszenia

zaje¢ stacjonarnych oddziatu, klasy, etapu edukacyjnego lub poszczegdlnych zaje¢. Zawieszenie

zaje¢ stacjonarnych oznacza wprowadzenie na okreSlony czas ksztatcenia w formie zdalnej.

9.10.b. ksztalcenie zdalne dla catej szkoty, oznaczajgce zawieszenie zaje¢ stacjonarnych

i wprowadzenie na okresSlony czas w calej szkole ksztalcenia w formie zdalnej.

9.11. Dyrektor Szkoty ustala zasady organizacji ksztatcenia i pracy placowki w formie zdalne;.
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ZALACZNIK NR 1
MONITORING

Formularz wykonanych czynnosci porzgdkowo- dezynfekujacych w toaletach

Data Godzina Podpis Uwagi

Strona 14




Szkota Podstawowa nr 1 im. Jana Pawta Il w Betzycach

ZALACZNIK NR 2
REJESTR OSOB WCHODZACYCH DO SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 1 W BELZYCACH,
NIEBEDACYCH PRACOWNIKAMI PLACOWKI

Nazwisko Cel wizyty/miejsce,
Lp. Data Lo do ktérego udaje sie
i imie
osoba

Godzina Godzina

Y e s Uwagi
wejscia wyjscia
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